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Linzerin schreibt
kuriosen Erstling

.Koch-Lese-Schmunzel-Buch®: Andrea Larius und ibr Blick auf Allergiker

Manch ein Urlanbsmitbringsel
erscheint nach der Riickkehr
aus den Ferien zum Weglau-
fen hisslich, andere sind Er-
innerungsstiicke, die auch je-
den Umzug Obereben®. Ganz
anders |5t s bel einem Sou-
venir”, das die Linzerin An-
drea Larius aus Portugal mit-
gebracht hat, Sie machte dar-
aus aff 112 Seiten starkies
Buch.

LINZ. Dass eine Unbarneh-
mensheraterink ein Buch
schreibt, ist auf den ersten
Blick nichl ungewdhalich, Al-
lerdings handelt es sich dabed
doch mekst um eher fachlich
orientierie Werke = etwa, um
Kosten fir die Firmen zu vers
ringern, Die Linzerin Andrea
Larius geht jetzt liberarisch
villlig newe Wege: Sie hal ein
«HRoch-Lese-5chmunzal-
Buch”® geschrieben,

Dhie ldea dazu kam der 15963
in Minchen geborenen Di-
plom- Wirnschafisikonomin
aus der Bunten Stadt bei einer
dulierst unangenehmen Er-
Jahrung wihrend eines mehr-
jahrigen Auslandsaufent-
halts, Die bekennende Per-
dendrrin musste sich bei sen-
gender portugiesischer Sonne

um ein erkranktes FPierd
klimmem. Der Schluck Was-
ser aus dem Brunnen des Ge-
stilts war dann der Anfang ei-
ner langen Geschichle,

Denn: Gang augenschein-
lich enthiell das kihle Mass
doch das eine oder andene be-
bendige, mikroskopisch kiei-
ne Mitbringsel, das auch nach
der Riickkehr nach Deutsch-
land munter weiter agierte.
Fiir Andrea Larius begann ai-
ne Tour durch Arztpraxen und
Labore bis zur Diagnose:
Darmpilze in Verbindung mit
Mulliallergie.

Es wilrde allerdings nicht
zu der Uniernehmensberate-
rin aus Linz passen, sich klag-
oder gar krtikles in dieses
medizinische Schicksal za fi-
gen. Das bekennende ,Sieh-
aufminnchen” ging das Pro-
blem in der ihr sigenen Art an:
<Honstruktiver Fatalismus®,
wia sk ez nennt. Der Ansatz
der Autorin lautet: [Ich neh-
me ein Problem schlicht als
Aufgabe, die es zu lisen, aus
der ex das Beste zu machen
gilt .

Was lag da ndher, als die
kesse Kombination aus Sin.
gle, .leichiem Hang zum
Chaos® und einer eher selek-

tiven Art zu kochen, in Bilder,
Rezepte und launige Texte
umzuselzent Das Ergebnis:
das Buch mit dem Titel ,Und
nuf - Rezeple aus den Uber.
lebensstralegien eines aller-
giegeplaglen kichenfeindli-
chen Singles®.

Dass die Resepde durchaus
das Zewqg zum Gaumenkitzel
haben, stellte jetzl einer unter
Beweis, dessen Mame unter
Feinschmeckem einen ganz
besonderen Klang hal: Dister
B. Schmidt, zu dessen Erfolgs-
stationen kulinarische Inbee-
griffe wie das Wiesbadener
«De France® oder die .Ente
von Lehel® gehdren, wver-
withnte vor wenigen Tagen
die Géste der Buchvorstellung
in eimer Lohmarer Buchhamnd-
lung mit seinen Intarpretatio-
nen einiger von Larius’ Rezep-
ten. [he faszimierende Yer-
schmelkzunyg ihrer Kochwor-
schlige mit Schmidts kreati-
wer Schaffenskraft schien den
Fuhirern zu munden.

Ob Larius, die nach siner
kaufménnischen Aushildung
zundchst ein Studium der Be-
tricbewissenschaft  begann
und dann nach einem lange-
ren Auslandsaufenthall nach
eigenen Angaben in ver-

Autorin Andrea Larus hatte in Dieter B. Schmidt einen Partner gefunden, der ihre Rezepbe perfekt umzusetzen wusste.

schiedenen Untemehmen im
Management tatly war, wel-
ter Bicher schreibl, st noch
ein Geheimnis. Das hingt un-
terdessen wohl von dem Er-
folg ihres jingst erschiene-

nen, ungewdhnlichen Ersi-
lingswerks ab. Sie hat jeden-
falks allemal genug =u tun:
Zurzeit arbellel sie als Spezia-
listin in Sachen Firmencon-
irolling wnd Buchiihrong so-

wie allgemeine Betriebswirt-
schafl in der Untemnehmens-
beratung. [qm]}

B Das 112 Selten starke Buch
wlnd nu? - Rezepte aus den

(berlebensstrategien eines all-
ergiegeplagten kilchenfeindli-

chen Singles™ mit 63 Folos und
insgesamt &0 Rezepten von An-
drea Lariusist fiir 9,80 Euro im

Buchhandel erhi(ikich.



